
生ごみ資源化ガイドブック
家庭の生ごみを資源に

変えてみませんか !
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「生こみ」つて元のすがたは、私たちの食べ物だつたんですよね。

でもいらなくなると急にそまつに扱わね、みんなまとめてごみ袋にポイッ、

そねではなんだかかわいそうですよね。

普段食べない部分でも一工夫して食べてみる。食べられない部分は土に返し

てあげる。そんな「食べ物」・「生ごみ」を大切にする生活、あなたも一緒に

始めてみませんか !

富士市環境部廃棄物対策課
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☆協力いただいた方々
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可燃ごみの中身 (組成 )

不燃物類  1%
その他 2%

こ′
で

「́

イι‐
4t

卜
・
グ

だ

っ
「

．ご
■
っ
■

と
ヽ
Ｌ
■
ｔ

ヽ

重議菫場≧

鰊鬱飩R「大切な地球を守りたいから」
世界中の資源・食料・エネルギーをかき集め、物をた<さん作って、た<さんごみに出

して、た<さん燃やし続けることに、地球も、日本も、富士市も悲鳴をあげています。「生

ごみを燃やさず|こ土に返ず」、これこそ身近な循環社会の姿なのです。
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「生ごみを出さないこと」これが一番大事 !

家庭の生ごみをリサイクルする最大の目的は、燃やし、埋め立てられる運命にある可燃

ごみを減らずことです。リサイクルの前|こ 、家庭から生ごみを含め「ごみ」を出さないよ

うな生活に心掛けることが重要です。

・ 買い物の時、食品を買いずぎないよう気をつける。

・ 簡易包装のものを選5。

・ 食材を無駄な<利用するエコクツキングに心掛ける。

・ 食べられる量だけ料理を作る。

など、ふだんからごみを家に持ち込まない (買わない)、 ごみを出さない工夫をしまし

ょう。それでも出てしまった生ごみはリサイクルするという順序です。
②

蠍四鞣靡「ごみの約4割は生ごみだから」
富士市では、可燃ごみ、資源ごみや埋め立てごみをあわせて毎年約10万 トンを処理し、その

八割約 8万 トンを環境クリーンセンターの焼却炉で燃やしています。

その中でもっとも多<の割合を占めるのが「生ごみ」で、8万 トンの四割約 3万 トンにも及

Sのです。ですから、「生ごみ」を減量することは、ごみを減らすため |こ もっとも効果的なの
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エコクッキング
濶゛⑮陽仏
瘍材 料

キヤベツの芯、ブロッコリーの茎、その他好みの野菜

④
酢
=カ

ップ、水+カップ、粒コシ∃ウ少々、塩小さじ1、

砂糖大さじ 2、 赤唐辛子 1～ 2本、□一り工 1枚
/

ヽ
ヽ
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鰈作り方

①野菜を食べやすい大きさ|こ切る。

②耐熱容器|こ①と(∧)を入れ、レンブで5分位加熱する。

③粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やす。

膠鵞瘍躁
材 料 (4人分) 髪鰤
|こ んじん、だいこん、ごぼう、糸こん|こ や<各 100グラム、どま油

④ (酒、みりん、しょう油各大さじ 1ナ、砂糖小さじ 1、 七味唐辛子少 )々

玲作り方

①野菜はよ<洗つて皮をあかず|こ マツチ棒<らいの太さ|こ切る

②フライバン|こ油を熱し野菜をいため、全体|こ油が回って野菜がしんなり

してきたらC)を加え水気がな<なるまでいためる。
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鰺膨憚蛉緑絣夢鶉輻躙諫廿隕又Υ猾
①lこんじんの皮、葉元を細切り|こ、玉ねぎの根元・葉元も細か

<切る。

②スイカの皮の緑の部分をあき、白い部分をうす切り|こ する。

③鍋|こ 600mlのあ湯を沸かし、コンソメスープの素を2個とか

し、①と②を煮込む。

④コーンを加え、塩、コショウで味を整える。

1隷
‐
1膨

1隷‐塀黎饒麒鰊魃
①いわしやアプの頭からえらを取り、腹側から包丁で開き平ら|こ する。

②頭と中骨の水気を取り、小麦粉を薄<まざす。

③揚げ油を170～ 180℃ |こ熱し、②を揚げる。

④揚がつたら熱いうち|こ塩を少しふる。

ヽ  
｀

ノ

000

公民館で小学生がエコクッキング|こ

チヤレンブしました。手前がコンソ
メスープ

③

鰈材 料 セロリの葉、 |こ んじんの葉、天6ら粉

聰作り方 ①葉を洗って水気をよ<きる。

②天6らの衣をつけて180度の油で揚げる。



おそうじ編
①大根 01こ んじん・ジヤガイモの皮や切れ端、きゆうりのヘタなどの野菜<ずで流

し台やコンロの回りをふ<ときれい|こなります。

食器やナベも洗う前|こ野菜<ずでふ<と、後の洗いがら<になります。

切って汁を絞つた後のレモンやオレンブの皮で、シンクをみが<と ピカピカ|こ な

ります。また、レモンと塩と一緒|こ まな板をこすると殺菌、)票白もできます。

②使用済みのテイーバツグ|こ使い古した油を

少ししみこませ、お風呂のオケやイスをみ

が<と湯あかがきれい|こ落ちます。
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リラックス編
みかん・レモンの皮 (乾かすとより効果的)、 お茶がらは、ガーゼや手めぐい、スト

ツキングでつ<つた袋|こ入れてお風呂|こ浮かべると入浴剤|こなります。
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※市販のみかんやレモンは農薬がか

かつているのでよ<洗つてから使

って<ださい。
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キッチン編
①卵のカラを<だいてガラスのびんやポツト、コツプ|こ 入れ、水と酢を少し加えて

よ<振るとピカピカ|こ なります。
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②長ネギ、ミツバ、カイワレなど根つこのついた野菜は、根元を少し残して水|こ つけ、

キツチンの窓辺|こ 置いておきます。

伸びてきたらちょっとした薬味|こ使えます。
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ニオイ消し編
①魚を焼いた後のグリルがまだ熱いうち|こお茶が

らをまきます。すると魚のニオイがすつきり消

えます。また、水洗いする時|こあ茶がらをこす

りつけてもOK!
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②コーヒー豆のカスは乾かして布袋など|こ 入れ、冷蔵庫や戸棚、下駄箱の脱臭剤

|こなります。ティーバックも乾燥させて脱臭剤として使えます。
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生ごみを土|こ 返ず方法はいろいろあります。あなたの生活スタイルにあつたものはど

れですか?

生ごみ処理方法のいろいろ

処 理 方 法

■

密閉式バケツ
ぼかし

ぼかし代
月200円程度

小

大

ダンボール、古新聞
腐葉土、米ぬか

月ヽ

小

米ぬか代

コンポスト容器

|こ とんど無 し

小

大

処理機、発酵資材

発酵資材、電気代

月300円程度

中

大

電気代
月700円程度

月ヽ

処理機

大

広い土地の必要性

必 要 な も の

導 入 経 費

i>->i))l

ばかしを使つた生ごみ処理
|まかしには、卯の花を原料 |こ した「卯の花 |まかし」、米ぬかを原

料 |こ した「EMぼかし」などがあります。いずれも、中 |こ いる微生

物が生ごみを良い堆肥 |こ して<れます。

空気を嫌うので、密閉容器を使います。生ごみを入れる時よ<水
気をきることが成功の秘訣です。

11、 1 、

ホ ηン

ちや幻

段ボールと腐葉土、米ぬかを使つた生ごみ処理
段ボール箱を利用した容器|こ腐葉土と米ぬかを混ぜたものを入れ、

その中|こ 生ごみを入れて微生物の働きで生ごみを処理する方法です。

生ごみがどんどん減つてい<のでスペースも少な<てすみ、マン

シ∃ンのベランダなどでもできます。

コンポストを使つた生ごみ処理
プラスチック容器を地面 |こ設置 し、土と枯れ葉を重ね、生ごみを入

れて順に重ねていきます。

土の中 |こ棲んでいる微生物が酵素を用いて生ごみを分解 して<れ
ます。畑や庭のある家庭向きです。

電機式生ごみ処理機
乾燥式のものと微生物分解 (バイオ)式の 2種類があります。

台所で手軽 |こ処理でき、排出物も少ないので、庭のない家庭 |こ 向

いています。

価格が高いうえ、電気を使うので維持費もかかります。

※購入者 |こ対する市の補助制度があります。購入前 |こ 廃棄物対策課ヘ

申請する必要があります。申請手順は14ページの図をご覧下さい。
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鰈|1分鴨111

料理の時に出るごみには、「生ごみ処理」 |こ 向かないものがあります。しつかり分別す

ることは生ごみ処理の"は じめの一歩"です。

躊生ごみ処理に向かないもの

大量の調味料 (しお、さとう、こしょう等)、 竹串、爪楊枝、仕切リシート、ラップ

類、プラスチック容器、アルミ箔など

鸞処理する前に下準備が必要なもの

貝殻、鳥・豚・牛などの大きな

骨は、砕<必要があります。

※下準備ができない場合は

可燃ごみ|こ 出して下さい。

〆‐)ヽ

ほとんどの生ごみ処理は、生ごみを食料とする微生物の働きを活用するものです。

生ごみを細か<することによつて、微生物の働きを良<することができます。

剋細断

楊水切り
驚<ことに生ごみの約 8割が水分です。生ごみの水分をよ<切ることは、「生ごみ処理

成功の最大のポイント」です。

・ 野菜を調理するとき新聞紙の上で皮や茎を落とす。

※流し台の中に落とすと余分な水分がついてしまいます。

・ 三角コーナーにネットをかけ調理<ずや食べ残しなどを捨てる。生ごみ処理する前

|こ ネットを手でぎゅつと絞り水分を落とす。

・ かごやネットに入れて天日で乾燥させる。

⌒  ′ヽ

ゝ_ノ

～蝙ん 畿瘍隧隧 鞣寧 ぎなりヽ |～

「生ごみ処理」|ま初めからうま<い <とは限りません。「|こおい」や「虫」など|こ悩まされるこ

ともしばしばあります。そんな時は、誰かにアドバイスをもらったり、じっ<り考えたり、少し

あ休みしてみたり。あきらめずにじっ<り「生ごみ」と付き合うのがポイントです。

⑦



躙骰
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ばかしを使つた生ごみ処理
ぼかしには、「 E MIまかし」と「卯の花ぼかし」があります。

密閉容器に生ごみを入れます。

生ごみは水分をよ<切 り、新しいうち|こ 入れて

<ださい。

跛
ぼかしをひと|こ ぎり均一にふりか|す ます。

上から手で軽<おさえるか、容器をトントンと

床|こ 軽<落として、空気を抜いて<ださい。

躙
容器のふたをしつかり閉めて密閉します。下 |こ

たまった液はこまめに抜いて<ださい。

ポイント

空気を嫌うのでふたが外れていると、発酵せず|こ “腐敗"

してしまいます

1～ 3を <り 返し、容器がいっぱいになつたら、

直射日光の当らない所|こ 1～ 2週間程置いてお

きます。

ぬかづけのようなずつぱい発酵臭がずればでき

あがり。

匿陽畿かなこつもヽての機謳もヽ合わ鬱‡識

富士市のごみを考える会 小野由美子 TEL35-2439

いずみボランテイア   内 田冬 子 T巨L52-4384

椰靱磁‡譲かし薔通りもヽでや饂謳鏃亀倉鼈越鯰

鷹岡商工会女性部

卵の花ぼかし委員長 村 松 千恵子 丁巨L了 1-1107 生こみにスプーン1杯のぼか
しをふりかけます。

～

大きなどみは′」ヽさ<ち
ぎつて入れると早<土
|こ還元されます。

ごみが三角コーナー

ー豚てぼがし六さじ

―豚値が目害。

(慶は多めに。)

空気を抜いて

<ださしヽ。

|さな

ん袋を

入れ、下|こ鈍受け皿を
逆さ |こ じ

り

容器の中|こ長期間置き

すぎると腐敗してきま

す。

ぬかづけ状に仕上がつた

生ごみ。

′
／パ

／
物

※廃棄物対策課ホームページ「ぼかしのススメ」もこ覧下さい。

http1//ヽ A/VVW.City.fUil.ShiZUOka.ip/Cityha‖ /ka∩ kyO― b/gOrγ ligOrnl/bOkaSi_f/bOkaSI_1.htrTl
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靡 庭木や花壇の草花に
植物の根に直接触れない様|こ 所々に穴を掘って埋

めて<ださい。

生ごみから出た液をうすめ、庭|こ ま<と、液肥にな

ります。

剋畑t家庭菜園に
土と混ぜ合わせ、うねとうねの間|こ 入れてその上

|こ 土をかざせます。

靡プう|シター、鉢に
1/3まで土を入れ、生ごみを入れ土をかざせます。

2週間位そのまま置いてから、種まき、苗植えして

<ださい。

蝙水まわりの悪臭防止と浄化に
発酵液を水で500倍 |こ うすめ、台所の流し、フロ場の

排水□、トイレなどに流すと、悪臭がな<なります。

111り|ばかし販売所

市役所売店………………………・

東部市民プラザ (富士岡)… ……

八イネット富士 (吉原)… ………・

ふじひろみ (伝法)………………・

市民ふれあいバンク (宇東川 )…

ひめな (比奈)… ………………・…

野村金物店 (広見)…・………・…

フィランセ東館 (本市場)… ……

社会福祉センター田子浦荘 (川成新町)TEL61… 0171

アップル八ウス (横割)… ………………・TEL61-1734
JA田子浦 (柳島)…………………………TttL.61-2811

ふれあいシ∃ップあゆみ (松岡)… ……TEL64… 0694

竹の子 (横割)… ……………………・…・…TEL.64… 0881

鷹身工芸社 (久沢 )・
……………・………TEL.71-0105

卯の花ばかし

鷹岡商工会議所 (入山瀬 )・

丁EL.51-0123
‐

「 EL.34-0500

TEL.53…4165

丁EL.21-6776
‐

「 EL.51… 3080
‐

「 EL.34… 7100

丁EL.21-5057
‐

「 EL.64… 8990

体験談
Uさ んのお話 :もう10年以上ぼかしを利用しています。 |まかしを利用するコツは①新鮮な生ごみ

を入れる、②生ごみの水はよ<切る、③バケツの底 |こ たまった液はこまめ |こ捨てる (液は液肥と

して使えます)、 ④バケツのふたは空気をなるべ<抜<よう|こ してしつかり閉めることです。

広い土地がない人はい<つかのプランターを利用するといいですよ。

ポイント
犬や猫|こ荒らされないよう、20cm程度土をかがせましょう。

―」
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一

ヒ

:::

③

‐
TEL,71… 2358



～あら不思議、

材 料

ぬか

(3kg)

生こみが消えるんです～

段ボール箱
(10k入り
ミカン箱が適当)

新聞紙

(2日分)

ガムテープ

作り方

1

段ボールはフタを立て、隅
を内・外ともガムテープで
補強する。

生ごみを入れる

2
箱の底 |こ 新聞紙を

まる 1日 たつと、発酵し
て温度は60度を超え、湯
気を上げて水分が蒸発
する。

3
腐葉土とぬかをよ<混
ぜて箱 |こ 入れ床 |こ する

1日 1回、よ<かき混|

ぜると空気が入つて

固まらない。

生ごみは水気を切り、細か

<し て毎回ぬかをまんべん

な<ま 6し、床 |こ 混ぜ合わ

せ、深め |こ 埋める。

箱の下

これを<り 返し増加分は (箱の下の方)2ヶ月<らいねかせて

堆肥にします。(少量しかでません)

風通しと日当たりが 分解 し小さくなつた

よく雨に濡れない場 生ごみ。

所におきます。

体験談
0さ んのお話 :2年前、友人 |こ 誘われ「失敗してもいいや」という軽い気持ちで始めました。夏

場は生ごみを家 |こ ためておかな<て も良いので臭<ないし、年末年始などは特 |こ よさを感じます。

毎日手を入れてかき混ぜることが人事ですが、旅行などで家を留守 |こ していても、また生ごみを

入れてかき混ぜれば発酵が始まります。そんな気軽さが長続きしている理由かも。

職ボール・腐菫土。米ぬかで
ごみ減量1通つもヽて∽お間もヽ含め彗‡畿

ずみ え
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用意するもの

生ごみ処理の

やり方

乾燥した土

枯葉

10～ 20
センチ

土をお椀状|こ 10～ 20セ ンチ掘って
コンポストを置きます。

水分をよ<き った生ごみを入れます。

プラスチック容器
(コ ンポスター)

。このまま 1ケ月位放置して堆肥とし

て使用します。

。天気の良い日はフタを開け風を通し

ます。

・ 容器を 2個用意して交互|こ使うと良

いでしよう。

土と枯葉

`θ
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①

生ごみと土と枯葉を交互|こ入れます。

生ごみ



多少経費はかかっても、手間がかからず清潔 |こ 処理したい人には、家庭用電機式生ご

み処理機がいいでしよう。

生ごみ処理機は、各メーカーから多種多様な機種が発売されていますが、大き<分ける

と乾燥方式と微生物分解 (バイオ)式の二つ|こなります。最近ではベランダや室内|こ も

設置できる小型のものが多<な り、また、消臭、省電力や安全性にも配慮されています。

主な電機式生ごみ処理機の種類

モ
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生ごみを温風で加熱 0乾燥 して水分を除去 し、

減量するもの。

微生物タイプ|こ 比べ大容量のものが多いが、

電気代も若干割高。

気をつけなくてはいけない点

鵞生ごみの水分調整

鯰肉や魚などを入れると臭<なることがある

鼈一度 |こ た<さんの量を入れられない

り価格が高<電気代などの維持費もかかる

(購入者には、市の補助制度があります)

鸞処理物はそのまま堆肥として使えない

※補助金の交付を受けるためには、購入前に市へ申請をする必要があります。
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で発酵する
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(1)地域生ごみ処理モデル事業

平成16年度から神戸地区と干寿町 (本市場)の 2ヶ所をモデル地区として、「地域生ご

み処理モデル事業を実施しています。これは、業務用生ごみ処理機を利用し家庭からで

る生ごみを発酵処理するものです。

9月から12月 までの間で、両地区あわせ4ト ン以上の生ごみを資源化することができま

した。

処理機で発酵処理された処理物は、堆肥の原料や土壌改良材として各家庭の花壇や家

庭菜園、地区の農家などで利用されています。まЫこ「生ごみの地域内循環」です。

市では、モデル地区を今後10ヶ所程度まで増やし、生ごみの分別状況や運搬方法、処

理物の活用方法などを検証してい<考えです。

生ごみ処理機へ生ごみを投入する住民

モデル事業で利用している生分解

性のビニール袋と水切リバケツ

(2)EMばかし生ごみ堆肥化推進事業

EMボカンを利用して生ごみを資源化する市民|こ 対し、「EM菌」「糖蜜」「専用バケツ」等

の資材を提供しています。廃棄物対策課 |こ 申請書を提出して<ださい。
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(3)電機式生ごみ処理機購入費補助

電機式生ごみ処理機購入者|こ 対し、 2万円を上限|こ補助金を交付しています。補

助を受けるためには、購入前|こ 廃棄物対策課へ補助金交付申請書を提出する必要が

あります。購入予定のお店から「見積書」と「機械の性能がわかるもの (カタログ

など)」 をもらい申請書|こ添付して<ださい。

※申請書は廃棄物対策課ホームベーブ (下記)からダウンロードできます。

http://www.city.fujLshizuoka.jp/cityha‖/kankyo… b/gomigomi/nama_f/namagomi.htm

補助金申請の流れ

申請書
カタログ
見積書 レ

提出する

F認印が必要です

・補助金決定

通知書
豚

郵送する

口 哺 轟 鋏 艤 鶉 膵 鏃 繹

・完了報告書
・口座振替申請書
・領収書写し レ

提出する

鰤 絣 鑢 輔 躙 晰 輻 蜀 鉾

『認印が必要です』

・補助金確定

通知書
レ

郵送する

釧 1露 議 |1欄

『カタログ

見積書』
をもらう

機

誨

遷

議

崚

販

売

店

販

売

店

・ 生こみ処理機を

購入する

『領収書をもらう』

(4)バイオマス活用研究事業

市が地元の富士常葉大学と共同で進めている研究プロブェクト|こ 「バイオマスエ

ネルギー活用計画」があります。

これは、家庭から出る生ごみだけでな<、 学校給食や外食産業などから発生する

大量の事業系

発酵させて、

|こ 活用 しよう

生ごみ、剪定枝 ベーバースラッブなどの有機性資源|を
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申請口座

に補助金

が振り込

まれる

はメタンガスとして



あとがき

ごみ減量のため |こ私たちは、日頃から「ごみを家庭 |こ もちこまない」「ごみを発生させない」

生活習 li員 をつけることが一番人事ということは前 |こ 書きました。

この冊子は、それでも出てしまった「生ごみ」を土|こ還してあげるためのコツやヒントを、

実際 |こ実践 している方々の意見をうかがいながら作成 しました。

みなさんが現状から一歩ふみ出し

「生ごみ資源化」にチヤレンブするきつかけ |こ なれば幸いです。

「各家庭で生ごみ資源化を行い、ごみ |こ 出さない」

そんな富士市 |こ してみませんか。

☆協力いただいた方々 (敬称囃

NPO法 人 富士市のごみを考える会 (EMぼかし)理事長 :小 野

いずみボランティア (EMぼかし)        代 表 :内 田

麓岡商工会女性部 (卯の花ばかし)  卯の花ばかし委員長 :村 松

エコおばさんの会 (腐葉土とダンボール、米ぬか)     鳥 居

由美子 な35-2439

冬 子 852-4384
千恵子 B71-1107

'青

 枝 861-6422

☆シンボルマーク、イラスト:う めはらまんな (大淵在住)

☆参考にした資料など

「生こみ堆肥化Q&A 矢日つておきたい88の理論と実践」
NPO法人 有機農産物普及・堆肥化推進協会

「琢庭の生こみを調理する」日野発 生こみの地域循環マニュアル

日野市生こみリサイクル (堆肥化等)推進協議会

「エコクッキング調査結果&レシピ集」富士市教育委員会 富士市立公民館

発行者 :富士市環境部廃棄物対策課

〒417-8601 富士市永田町 1丁 目]00番地 (80545-5■‐2769 FAX0545-51-0522)
ホームページ :http://www clty fuii ShiZUOka lp/Cityha‖ /kankyo― b/gom薩 Omi/index htm
巨メー ル :k8-halkibUtu@Clty fUji ShiZUOka lp
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